Ausbildungsmodule

Modul Einfiihrung (EF)

1.Personliche Testaufnahme
2.Einstieg mit den Konfliktfarben
3.Physiologische Farbwahrnehmung und was Farben messen

Modul Luscher Testfarben (LTF)

Empfinden und Beschreiben der Testfarben

Die 4 Luscher Grundfarben

(Wahrnehmung, Beschreibung, Bilder, Sinnbilder, Musik)

Die Grautone

Die 8 Farben

Die 16 Variationsfarben

(4 Blau- Variationen + und -, 4 Grun- Variationen + und - , 4 Rot-
Variationen + und - ,4 Gelb- Variationen + und -)

Formen und Zuordnung der entsprechenden Farben

Die 5 Konfliktfarben

Die Farbpaare 12, 13,14, 23, 24, 34

Bereiche der 4 Strukturen

( Farbe, Form, Symbole, vegetativ, physiologisch, Selbstgefihle,
Zuordnung der Nummern-Struktur 1,2,3,4, Symbol)

Modul Kategoriale Psychologik (KP)
Stufe |

Das Regulationssystem in uns (Achsenkreuz- Farben, Selbstgefihle,
Strukturen mit Kategorien herleiten, beschreiben und einordnen,

8 Grundstrukturen als bevorzugte und abgelehnte Farbe

herleiten +1, +2, +3, +4, -1, -2, -3, -4)- Teil |

Stufe Il

EinfGhrung in die kategoriale Psychologik

Die 3 Dimensionen der kategorialen Psychologik

(Konstellation, Kontinuitat, soziale Kommunikation)
Beschreibung der Dimensionen mit den psycho-physiologischen
Polaritaten: | rezeptiv-direktiv; || konstant-variabel; Ill integrativ-
separativ

Erlauterung der Funktion als subjektive Bewertung der Struktur
(+! ) ++1--1=



Stufe lll

Lischer Wirfel

Modell herleiten

Bedeutung der 8 Warfelflachen der 3 Dimensionen und der
Funktion, kategoriale Beschreibung

Kategorien der Wurfelecken +1,+2,+3,+4, -1,-2,-3,-4
Bedeutung der 24 Verbindungslinien zwischen den
Warfelecken und Ableiten der 24 kategorialen Kombinationen
Ableiten der 12 Warfellinien als kompensatorischen Verhaltens,

unter Beachtung der Umkehrung (++4 --1,++1 --4 usw.)
++1 ++1 ++1 ++2

-4 <++2 -3 <++2 --2<++3 -1 <++3
++3 ++4 ++4 ++4
Stufe IV

Das kompensatorische Verhalten und die unbewusste Ursache im
Zusammenhang mit den 6 Relationen einer Zeile

Stufe V

Kategoriale Beschreibung der 12 Frustrationen und der Angste

Stufe VI

Anwenden der kategorialen Logik auf andere emotional erlebbare
Begriffe und Sachverhalte Bez. B.: Schmerzdiagnostik

Modul Luscher Test (LT)

Teil |

Testaufnahme

Ausfullen des Protokollblattes

Grau- Tafel

8- Farben- Tafel

Kombinationswabhl

8- Farben: Bewertung der Rangstellen

Formen- Tafel

Paar- Tafel

Ubertragung der Striche in den Farb- Code
Unregelmaliige Wahlen

Kolonnen eintragen (1,4.und 3.Stelle einer Zeile)

8- Farben- Wahlen bei Stress- und Konfliktsituationen
Auswertung Stufe |

Der rasche Uberblick auf psychisch- vegetative
Belastungen - 5 Kriterien

Arbeit mit Musterprotokoll und Mustertest
Auswertung mit Manuale und den Therapie- Strichtabellen



Teil Il

Bedeutung der einzelnen Farbtafeln

Grauwahlen

8- Farben- Wahl (1.+2.Stelle, 3.+4.Stelle, 5.+6.Stelle, 7.+8.Stelle)
kombinierte Farbe)

Form- Wahlen

Erlauterung der Variationszeilen

Bedeutung der Zeilen als unterschiedliche Personlichkeits-
und Lebensbereiche

Gleichheit von Zeilen und Widerspruch von Zeilen

der aktuelle Zustand und konstitutionelle Zustand
Auswertung mit den 5 Kriterien

Auswertung Stufe Il

Widerspruch zwischen Formwahl und Farbwahl

4 Grundfarben- Wahl und Beziehung der zur Rangfolge in den
4 Variations-Zeilen (z.B.: Grundfarbe Blau abgelehnt und in der
Blauzeile bevorzugt)

Berucksichtigung von Gruppen bei der 8 Farben-Wahi
Berucksichtigung der Kombinationsfarbe,

wenn gleiche Ziffern an den Stellen 5,6,7oder 8 steht

Teil 1l

Auswertung Stufe Il

Testauswertung durch Anwenden der kategorialen
Zusammenhange in allen Bereichen des Tests
Ubertragen der Kolonnen in den Wiirfel

Arbeit mit Warfel und Test

Teil IV

Auswertung Stufe IV

Zusammenhang von Verhalten, Frustration und Ursache
Erfassen des ,Knackpunktes® der psycho-vegetativen Belastung,
erkennen der Ursache und ableiten der Regulations-Strategie

Auswertung Stufe V
Auswertung unter Einbeziehung der 6 Relationen einer Zeile



Modul Psycho-physiologische Regulations-Therapie (RT)
Stufe |

Erkennen des kausalen kategorialen Zusammenhanges zwischen
Diagnose Struktur und mentaler Therapie
- sofortige Kurzauswertung mit Hilfe der Strichtabellen

Stufe Il

Ermitteln der Therapie aus der Diagnosestruktur durch
Anwenden der kategorialen Psychologik

Ableiten der mentalen Therapie aus den Therapie-Tabellen zum
Ldschertest

Stufe Il

Therapieziele der 3 Dimensionen und der subjektiven Bewertung
(harmonisch, rhythmisch, sozial, realitats-adaquat) ableiten,
kategorial verstehen und entsprechend des Fachbereiches die
mentale oder psycho-vegetative Therapie

(z.B.: Entspannungsubungen, Homoopathie, definierte
Psychopharmaka (nur fiir Arzte)

Erkennen der ,falschen® subjektiven Bewertung, Regulation der
normativen Selbstgeflhle und leben nach den ethischen Normen
Gesprachstherapie - Kern die 4 Fragen der Entlastungsstrategie
die 4 Grundformen der Angst und ihre Therapie

Stufe IV (spezielle fachliche Ausbildung vorausgesetzt)

Die , falsche® Bewertung, ein nicht verarbeitetes traumatisches
Ereignis, suggestive Regulations-Therapie (,Hypnose®)
Entlastungstherapie durch Entkopplung von ,au3erem Ereignis

und des ,inneren Erlebens®,

Methode mit den speziellen Luscher Konfliktfarben traumatische
Ereignisse und Angste zu I6sen (im limbischen System entkoppeln)

Modul Ubungen und Wiederholungen (UB)

s. Arbeitsblatter
Mustertests
Gruppenarbeit

Modul Priufungen (PR)

Prufungsaufgaben der "Luscher-Diagnostik"
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