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Zertifizierte Ausbildung 
ESCO Practicer                                                                         
 
Curriculum Überblick                                                        20Tage x 8h         =160h      
 ESCO I-V                                                                                                    Prüfungsvorbereitung = 56h           
                                                                                                                                         Gesamt 216h=9ESCP 
  
ESCO I                                                                                        3Tage +1 Praxistag= 32h 
  
Einführung in das kategoriale Ordnungs- Regulationssystem                                      4h 
und die Zuordnung der ES.colors und ES.colorforms 
 
Aufbau des ESCO Systems                                                                                                     4h 

- Energetische Prägung und das Ordnungssystem, 
universelle und individuelle  Prägung 

-      Quadranten und Zuordnung  der 4 Grundenergien 
       und Farben 
- Reagieren- Empfinden- Erkennen- Bewusst werden 
- Hauptachsen und deren Schnittpunkte 
- Zusammenhang zwischen universeller und individueller  Prägung 

 
 Zusammenhänge im ESCO System                                                                                   8h 

- Herleitung der 12 Energiebereiche, 12 kategoriale Strukturen  
aus der 4- Polarität, Farbe- Form- Zusammenhang, 
4 Regulationspunkte und die 6 polaren Hauptachsen 

   
Praktisches Arbeiten mit den ESCO System Level 1                                                  8h    
Bestimmen, Erläutern und Arbeiten mit der energetischen Prägung 
anhand des eigenen Profils 

- Bestimmen der Struktur und der Regulationspunkte 
- Farben für die Regulationspunkte bestimmen 
- Formen für die Regulationspunkte bestimmen 
- Bestimmen der 2 Hauptachsen 

Anwenden der ESCO Methode auf andere Prägungen 
 
 Praxistag- Praktische Anwendung und Übung                                                                8h 
 
 
Nutzen für Sie: 
In unserem ESCO I Kurs erleben und verstehen Sie ihre energetische Grundprägung. 
Sie erkennen ihr Potential, ihr Haupttalent, verstehen ihr Verhalten in der Begegnung,  
erleben wer sie sind und was ihre Wirkung für die Gemeinschaft ist. 
Sie lernen weiter die energetische  Grundprägung für sich andere zu ermitteln und auszuwerten. 
Damit erhalten sie ein Instrument für therapeutische Intervention und fürs Coaching in die 
Hand. Praktisch können Sie und ihr Klient mit den 4 Regulations-Farben und Formen arbeiten 
und lernen dabei sich selbst zu regulieren. 
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ESCO II                                                                                                                
Energieflüsse im ESCO System                                                                 3 Tage + 1 Praxistag= 32h 
                                                                                                                                             
Wiederholung 
 
Übungen mit dem ESCO System am Beispiel einer energetischen  
Prägung und Wiederholung der Grundbegriffe 
Arbeit mit den Farb- Formkarten                                                                                       2h 
 
Regulierung des Energieflusses im ESCO System                                                    6h 

- Die 4 Regulationspunkte und die 2 Hauptachsen 
- Regelung physischer, emotionaler, mentaler und  
- spiritueller Energie 
- Polare Steuerung der persönlichen Entwicklung 

 
Subsegmente zur Differenzierung der Regulation                                                   8h 

- Einführung der Subsegmente  
- Hauptachsenregulierung inclusive der Substrukturen 

+1 -1                   +2 -2  und +4 -4                 +  3 -3  
- Praktische Übungen im Ablesen der Substrukturen  

 
Resilienzkriterien                                                                                                                   8h 
Vitalität- Identität- Beziehungsfähigkeit- Selbstverwirklichung 

- Erkennen des Energieflusses für die  4 Resilienzkriterien 
aus der energetischen Prägung 

- Praktische Übungen im Ablesen und Erläutern des Energieflusses für 
die 4 Resilienzkriterien 
 

 Praxistag- Praktische Anwendung und Übung                                                                8h 
 

 
 

Nutzen für Sie: 
In unserem ESCO II Kurs erkennen und erleben sie Steuerungsmöglichkeiten für ihren 
Energiefluss zur Stärkung ihrer Resilienz. 
Diese ES Methode ist für therapeutische Intervention und Coaching gut geeignet und ist für sie 
und ihre Klienten praktisch einfach umsetzbar. 
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ESCO III 
ES Methoden- Transformationsmethoden                                                    3+ 1Praxistag= 32h  
 
Die Arbeit mit den Achsen im ESCO-System                                                                           4h 
 - Die verschiedenen Arten von ESCO-Achsen und deren Bedeutung 
 - Polare Betrachtung der Achsen in der praktischen Arbeit 
 - Anwenden der ESCO-Energieflüsse auf alle Energiefelder (RF) 
 
Die Kraftachsen und Kraftpunkte im ESCO System                                                              4h 
 - Bedeutung der 4 Kraftpunkte für Manifestation von  
                           Bewusstheit 
 - Die Kraftflüsse und deren Regulation 
 
ES. Methoden -Transformationsmethoden- Überblick                                                                

- Überblick und Einführung in die ES. methoden                                                            8h 
ES.scaling- ES.energyflow- ES.escape   
 

Praktisches Anwenden und Üben der ES. methoden                                                          8h 
Anhand von praktischen Fällen wird geübt: 

- Welche Methode ist wann geeignet? 
- Durchführung und Demonstration der Methoden 

Individuelles Arbeiten in Gruppen                                                                                                  
 
Praxistag- Transfertag für das Arbeiten in der Praxis                                                       8h   
 
Nutzen für Sie: 
Das besondere an unseren  ES. Methoden ist, dass der Klient selbst aktiv 
ist und durch das Arbeiten mit den ES.colors und den ES.colorforms die Transformation 
herbeiführt. Es erfolgt keine inhaltliche Einflussnahme durch den Coach/Therapeuten. 
 
Diese Impulse der intuitiven Bewusstwerdung bewirken Lösung durch Entlastung, da das 
Ereignis von der belastenden Emotion getrennt wird und eine harmonisierte Neuverknüpfung 
erfolgt.  
 
Als Resultat wird die Handlungsfähigkeit wiederhergestellt, die Resilienz gestärkt, 
Entscheidungen können besser getroffen werden wodurch die Lebensqualität maßgeblich 
verbessert wird.  
Die Wiederherstellung der eigenen SELBSTOrdnung und das Gefühl  selbst tun zu können, 
setzen Heilimpulse und stärken die Selbstgefühle Selbstachtung, Selbstvertrauen, eigene 
Zufriedenheit und eigene Freiheit. 
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ESCO IV  
Prozess der Bewusstwerdung im Lebensprozess                                       3+ 1Praxistag=  32h  
„Alles entsteht durch Bewusstsein“ Warnke 
 
Inhalte: 
Wiederholung 
Grundbegriffe und Zusammenhänge im ESCO                                                                           2h 
System anhand von praktischen Beispielen und Übungen 
 
Die 2 Richtungen im ESCO System                                                                                              8h  

- Beschreibung  des Rechts-und linksdrehenden Prozesses der  
Bewusstheitesentfaltung im ESCO System- 
Bewusstwerdung und praktischer Lebensprozess 

- Verstehen der Zusammenhänge zwischen Bewusstwerdung und  
praktischen Lebensprozess durch  die Kategorien und Erleben durch  
die ES. Farben und ES. FarbFormen 

- Zusammenhang zwischen Bewusstwerdung und Manifestation im  
ESCO System über die Zeitqualität verstehen 
 

Relationen und Resonanz im ESCO System                                                                            8h 
- Konstellationen zwischen Informationsstruktur IS, Resonanzfeld RF und  

Effekten EF im Zusammenhang mit der Zeitqualität 
- Bedeutung der Konstellationen für Gesundheit und Selbstentfaltung  

 
Bewusstsein und Manifestation im ESCO System                                                                 6h 
Praktische Übungen für Erkennen, Verstehen und Erleben der Manifestation  
durch Bewusstheit im Zusammenhang mit der Zeitqualität 
 
Praxistag- Transfertag für das Arbeiten in der Praxis                                                       8h   
 
Nutzen für Sie: 
In unserem ESCO IV Kurs erkennen und erleben sie ihren eigenen Lebensweg,  
Lebensereignisse können erlebt und verstanden werden. Die Möglichkeiten zur 
SELBSTSteuerung und Entfaltung ihrer Potentiale werden ihnen bewusst.  
 
 
 
In Vorbereitung auf das Zertifizierungsseminar wird eine Praktische Fallpräsentation erarbeitet. 
Für die Prüfungsvorbereitung wird ein Zeitrahmen von 56h angerechnet. 
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ESCO V  
Zertifizierungsseminar                                                                                4 Tage = 32h 
 
Dieses Seminar ist Bedingung für den Abschluss als ESCO Practicer 

- Präsentation der Homeworks und Verteidigung 
- Ausblick auf andere praktische Anwendungen des ESCO Systems 


